Allgemeine Packliste

(mit Namen gekennzeichnet lassen sich die Sachen im Zeltlager leichter zuordnen)

Das Wichtigste:

Kiiche:

Rucksack (oder Tasche)
Schlafsack

ISO-Matte

Regenschutz

Bendtigte Medikamente
Kopie des Impfausweises
Kopie des Kinderausweises
Krankenkassenkarte

Teller (unzerbrechlich)

Becher / Tasse (unzerbrechlich)
Besteck

Trinkflasche (keine Glasflaschen!)
Geschirrtuch !

Hygiene und Korper:

Handtuch (Badehandtuch)

Seife / Duschzeug / Shampoo
Waschlappen

Kamm / Biirste

Zahnbiirste / Zahnpasta

Sonnencreme

Taschentiicher

Miickenschutz

Insektenstift (fiir nach dem Stich)
Handwaschpaste (Rei in der Tube 0.4.)

Diese Liste gilt sowohl fiir kurze Lager
(Wochenenden) als auch fiir lingere Fahrten
(Sommerlager).

Fiir langere Lager gilt: Kleidung fiir ca. 5 Tage

mitnehmen, die dann gewaschen wird.

Da der Rucksack von den Kindern selbst getragen
werden muss, sollte er hochstens 10 bis 12 kg schwer

sein.

Kleidung:

lange Hose(n)

kurze Hose(n)

Pullover (warm)

T-Shirts

Unterwische

Striimpfe / Socken (warm)

Kluft + Halstuch + Knoten (wenn
vorhanden)
Schmutzwischebeutel

Sonnenhut / Kopfbedeckung (am besten
mit Krempe)

Gummistiefel

feste Schuhe (am besten iiber die
Knochel)

bequeme Schuhe (Turnschuhe /
Sandalen)

Badeanzug / -hose

Sonstiges:

Taschenlampe ( evtl. Ersatzbatterien)
Papier und Stifte

(Taschenbuch)

Taschenmesser (nur Klappmesser, keine
stehenden Klingen!)

(Reisespiele)

(Fotoapparat)

Nihzeug

Tasche fiir die Schmutzwische

Unerwiinscht:

Bei speziellen Dingen wird vor dem Lager Bescheid gesagt.

Ungeféhr so gepackt ldsst sich der Rucksack
am bequemsten und ldngsten tragen.

Gewichtsvertellung

.

Nintendo DS, iPod (oder vergleichbares)
Handy (Leiter haben mind. ein
Notfallhandy)

Unterhaltungselektronik allgemein

Alles mit Batterien ( au3er
Taschenlampe!



